
Costa Rica reafirma la democracia 
con igualdad y equidad entre 
hombres y mujeres



ENERO
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2013
Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Año nuevo

Volvemos a encontrarnos, esta vez para conocer el II Plan de Acción de la Polí-
tica Nacional para la Igualdad y Equidad de Género PIEG, cuya elaboración ha 
sido impulsada por el INAMU, en coordinación con las instituciones públicas.



FEBRERO
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado 

 27 28 29 30 31 1 2
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 24 25 26 27 28 1 2

2013
Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día mundial contra
la mutilación genital
femenina

Día de la mujer
de las américas

Cuando hablamos de la PIEG, nos referimos a una Política Pública. Una Política 
Pública es un conjunto de actividades, decisiones o medidas que toma el siste-
ma político de un país para resolver un problema colectivo o público.
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 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  
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2013
Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Jueves santo Viernes santo

Día internacional
de las mujeres

 Política Nacional 
para la Igualdad y 

Equidad de Género

Si una Política Pública resuelve un conflicto colectivo, cuál es el conflicto que 
ayuda a resolver la PIEG? La Política Nacional de Igualdad y Equidad de Género 
ayudaría a reducir las desigualdades entre hombres y mujeres, y el cumplimiento 
de los derechos de las mujeres en nuestro país. Esta Política tiene una duración 
de 10 años, desde 2007 al 2017.



 ABRIL
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  

 31 1 2 3 4 5 6
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2013
Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día del aborigen
costarricense

Día de Juan Santamaría

Día nacional de 
la juventud

Para que la Política se pueda cumplir, hay que elaborar una especie de ruta o 
camino, que nos dice paso a paso, como vamos a llegar a la meta propuesta. 
Así en el 2008 elaboramos un primer mapa o Plan de Acción que nos señaló el 
camino. Ahora presentamos el segundo Plan para el período 2012-2014.



MAYO
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado
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2013
Cuarto 
menguante

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día del trabajador
y la trabajadora

Día de la mujer
agricultora

Día internacional de
las mujeres por la paz
y el desarme

Día internacional por
la salud de las mujeres
Día nacional mujer,
salud, deporte

Para hacer este segundo Plan de Acción se hizo una especie de evaluación, que 
llamamos balance del I Plan, que nos permitió conocer las acciones en las que 
habíamos avanzado y en las que menos avanzamos en el camino a la igualdad.



JUNIO
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 26 27 28 29 30 31 1

 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15
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 23 / 30 24 25 26 27 28 29

2013
Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Cuarto 
menguante

Día internacional
de los niños y niñas
víctimas inocentes
de la agresión

Día mundial del
medio ambiente

Día mundial contra 
el trabajo infantil

Día del padre
Día mundial de la
mujer refugiada

Este Plan de Acción 2012-2014, tiene 72 acciones. Estas acciones se escogie-
ron tomando en cuenta las opiniones de personas de instituciones y de organi-
zaciones sociales y de mujeres, que participaron en muchas reuniones. Todas 
las personas mostraron interés y compromiso.



JULIO
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 30 1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30 31 1 2 3

2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día internacional
de la población

Día internacional
de las mujeres
afrolatinoamericanas
y afrocaribeñas /
Anexión del Partido de
Nicoya a Costa Rica

Día nacional del
sufragio femenino

En el objetivo 1: Cuido como responsabilidad social se incluyeron accio-
nes para la construcción de nuevos centros de cuido infantil y para capacitar a 
las personas que cuidan a niñas y niños.



AGOSTO
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 28 29 30 31 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17
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 25 26 27 28 29 30 31

2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día de la Virgen
de los Ángeles

Día internacional
de las poblaciones
indígenas

Día nacional contra
el embarazo adolescente

Día de la madre

Día nacional de
la negra y el negro

En el objetivo 2: Trabajo remunerado y generación de ingresos se inclu-
yeron acciones para el cumplimiento de los derechos laborales de las mujeres y 
actividades de capacitación a mujeres en empresariedad. En este Plan incluimos 
el trabajo con mujeres rurales.



SEPTIEMBRE
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 1 2 3 4 5 6 7
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 29 30 1 2 3 4 5

2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día de la niña
y el niño

Día de la
independencia

Día internacional
de la paz

En el objetivo 3: Educación y salud a favor de la igualdad se incluyó la 
elaboración del programa de sexualidad en el Ministerio de Educación Pública 
y acciones sobre salud sexual y reproductiva, como prevención del embarazo 
adolescente, cáncer de mama y VIH-Sida.



OCTUBRE
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 29 30 1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31 1 2

2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día internacional
de la niña

Día de la mujer Rural
Día internacional contra 
el cáncer de mama

Día de la adulta mayor

Día del encuentro
de culturas

En el objetivo 4: Protección de derechos y frente a la violencia se incluyen 
acciones para mejorar la atención a las mujeres víctimas de violencia. Además 
se proponen más servicios de orientación en derechos humanos de las mujeres.



NOVIEMBRE
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 27 28 29 30 31 1 2

 3 4 5 6 7 8 9
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 24 25 26 27 28 29 30

2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día de la 
no violencia contra
las mujeres

Día nacional para la
prevención del abuso
contra personas
menores de edad

En el objetivo 5: Sobre Participación política de las mujeres y democra-
cia paritaria se incluyeron actividades de divulgación sobre los derechos políti-
cos de las mujeres, capacitación a partidos políticos para que apliquen la Refor-
ma al Código Electoral y el fortalecimiento del Centro de Formación Política de 
las Mujeres del INAMU.



DICIEMBRE
 Domingo Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado

 1 2 3 4 5 6 7
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2013

Cuarto 
menguante

Luna 
nueva

Cuarto 
creciente

Luna 
llena

Día mundial de los
derechos humanos

Día internacional de
la persona migrante

Navidad

En el objetivo 6: Institucionalidad de género, se incluyen acciones para 
fortalecer al INAMU, que es la institución encargada de impulsar la PIEG y velar 
por el cumplimiento de los derechos de las mujeres. También se trabajará con 
mujeres de algunas regiones del país informando sobre la PIEG, para que igual 
que ustedes, puedan vigilar que los compromisos de este Plan se cumplan.
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