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Hace poco Pluc se miré al espejo, tomandose
el tiempo para hacerlo detalladamente.



Con pacienciay gran interés, pasé largo rato viendo
su pelo parado, sus 0jos un poco saltones y sus
dientes un tanto torcidos. Observé su color de piel,
su pancita y sus largos pies, y hasta dijo algunas
palabras, para también escuchar con atencion el tono
de su voz. No pensd nada en especial, solo analizd
cada parte de su cuerpo un poco sorprendido, como
quien conoce a una persona por primera vez.



observando con atencion a sus compafieros y amigas. Notd que los nifios se
peinaban, vio la ropa de las nifias y sintid que era mas bonita que la que él
llevaba, ninguno tenia la pancita como la suya, y a varios se les veian los dientes
rectos y muy blancos. Pluc se sinti6 diferente, inseguro, un poco feo y mal
vestido. Todas esas sensaciones le provocaron muy mal humory nadie sabia por
qué. Desed con todas sus fuerzas parecerse a quienes veia a su alrededor.
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___,/ ‘\ -Tal vez asi tendria mas amistades, o

- ~ llegaria a ser mas popular, o quizas
las cosas simplemente se volverian
mas faciles. A lo mejor, siendo como
la mayoria, no recibiria bromas o
burlas, jseria al fin uno mas!, pensaba
Pluc, mirando a su alrededor con
admiracion y un poquito de envidia.




Entonces, hizo todos los esfuerzos necesarios para cambiar su
apariencia. Lalay Dun-Dun lo veian muy extrafio, pero no dijeron nadayy,
como buenos amigos, solo aguardaron con paciencia.

No era el Pluc de siempre, asi, peinado con gel y con el pelo hacia atras,
la ropa no le iba para nada y jni qué decir de su nueva forma de hablar!
Pero habia que tratar de entender, de acompaiiar y, aunque fuera dificil,
como Lalay Dun-Dun querian tanto a Pluc, se dispusieron a esperar.
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Pluc, por su parte, hacia lo
imposible para lograr su
cometido, hasta que después
de muchos dias de aparentar
lo que no era, se canso. Se
volvié a mirar al espejoy no
le gusto lo que vio. La verdad,
extraiaba su pelo paradoy
su antigua forma de vestir,

y sobre todo le hacia falta
sentirse comodo, siendo él
mismo. Se dio cuenta de que
no era posible agradarle a
todo el mundo, complacer
siempre a los demas.




. Pens6 también en tanta gente que lo amaba sin nunca pedirle
nada, y en las buenas amistades que ya tenia. Entonces, ; por qué
habria de cambiar su aspecto, o su manera de ser, o de hablar? .
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Aliviado y de buen animo, sali6 a jugar. Dun-Dun, que comprendia muy bien
el tiempo tan dificil por el que habia pasado su amigo, muy carifioso le dijo:

-Pluc, ciertamente sos un poco diferente, pero no has observado bien. Si
ponés atencidn, vas a notar que todos lo somos. Son nuestras diferencias

las que nos hacen Unicos e irrepetibles. Ojala te aceptés siempre, y te tratés
con mucho amor.



Una fuerte lluvia sorprendié a los dos amigos mientras
conversaban, y Pluc alcanz6 a ver su imagen reflejada
en el agua que se iba empozando a sus pies. Sinti6 la :
R X lluvia y feliz se puso a brincar en los charcos. 8 a




Pluc te Cuenta un Cuento

El Programa Nihez Ciudadana de Fundacion Paniamor, junto al
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica y con el apoyo de Procter
& Gamble y Alianza Empresarial para el Desarrollo, presentan la caja de
herramientas “Pluc te Cuenta un Cuento”, compuesta por recursos de
literatura infantil y apoyos pedagdgicos.

Estos cuentos tienen como protagonista a Pluc, un personaje peluditoy
jugueton, a través del cual se visibiliza una imagen de niRez competente,
gue se desenvuelve en ambientes respetuosos de sus derechos.

Esperamos que estos cuentos, junto con los apoyos pedagdgicos de esta
caja de herramientas, les inspiren a fortalecer el vinculo afectivo con

las ninas y los ninos, priorizando su voz y acompanandoles a desarrollar
habilidades para la vida.

Una iniciativa de:

OAEDEED Paniamer MEP

Ministerio de
Educacion Pablica

Entidad asociada:
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