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Del jardin a mi sandwich







Una tarde calurosa, Pluc se disponia a darle el ultimo mordisco al

emparedado que tenia en sus Mmanos.

De pronto, se detuvo con la boca abiertay mird lo que le quedaba de la rodaja

de tomate.

-¢Qué pasaria si pusiera en la tierra una tajada de tomate entera?, pensoé Pluc.
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Con gran firmeza, como quien emprende una aventura, busco un rincén
en el jardin, le pidié a su mama algunas herramientas de jardineria y que
le cortara una rodaja de tomate. La llevd con cuidado al lugar dispuesto y
la cubrid con tierray poca agua.
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Un tanto impaciente, Pluc visitaba a diario el lugar de su experimento, se

sentaba ahi a leer un libro viéndolo de reojo, como si a fuerza de mirarlo fuera
a lograr que algo sucediera, pero nada ocurria, pasaba un dia y otro... y nada.

Pero Pluc esperaba.
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A los dias, jel milagro ocurrid! Las timidas

plantas empezaron a salir, y no una ni dos, sino
varias. Pluc no podia sostenerse de la emocion,
saber esperar habia dado resultado. Se dedicd
a cuidarlas, a ver que no les faltaraaguay a

apartar las hierbas que crecian alrededor.
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Hojitas y tallos se desarrollaban sin esfuerzoy,

como si fuera poco, con los dias también brotaron

pequenas flores amarillas y de tonos verdes.
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En un cuaderno de hojas blancas, el pequeno jardinero
dibujaba los cambios que veia, ademas de investigar y
leer con mucho interés todo cuanto pudiera ayudarle a

mantener mejor su amado tomatal.

El tiempo pasd y, asi no mas, pequenos tomates hicieron
su aparicion. Pluc contd doce frutos a los que esperaria

con paciencia, hasta que estuvieran rojos, jJugosos y listos.




- ¢Qué hacer ahora con tantos tomates? VY, ;qué pasaria si

siembro mas vegetales, tal vez un zapallo o un chile dulce

y un pepino? Y, isi siembro una naranja? Todo eso pensaba

Pluc con la alegria que solo traen las buenas ideas.




Ahora, cada dia, después de que se preparaba la comida en su casa,
misteriosamente desaparecian las semillas de algunos alimentos. Pluc
tenia mucho que hacer, el nuevo mundo de sembrar ocupaba mucho
de su tiempo. Cada semilla plantada le creaba una gran expectativa,
pues, al crecer, todas eran distintas: unas, plantas rastreras, otras,
peqguenos arbustos y algunas eran simples hierbas, pero cuando soplaba
la brisa llenaban el aire de olores a perfume de hada, o a sopita caliente.
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Varias matas dieron frutos, otras no, y a algunas se las comian los bichos

antes de que Pluc pudiera hacer algo al respecto. Todas, eso si, iban
creciendo agradecidas, saliendo de la tierra y extendiendo tallos y hojas

casi con solo agua, un poco de sol y el gran amor que Pluc les daba a diario.



Finalmente, al cabo de 56 dias, segun los apuntes de Pluc, los tomates

estuvieron listos para ser cortados.

Los puso en una canasta, eran doce, asi como los habia contado desde el
principio. Tomo 4y se los regald a su mama, 3 a su vecina, 2 a la madre de
Lala, 2 a su maestroy 1lo dejo en la tierra para compartir con sus companeros

de batalla, los insectos.

Mmm... Pluc noté que pudo repartir sus tomates a varias personas, entonces

penso: ;qué pasaria si invito a todas mis amistades del barrio a sembrar

vegetales y hacemos una huerta de donde muchos podamos comer?




Al siguiente dia, al volver de clases, su merienda lo estaba esperando, un
sandwich de tomate y queso.

Lo acercd a su boca, el olor lo hizo cerrar los ojos y le dio el primer mordisco.
iNunca, ninguno otro, le habia sabido mejor!
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Yo soy Dino.

Pluc te Cuenta un Cuento

El Programa Nifez Ciudadana de Fundacién Paniamor, junto al
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica y con el apoyo de Procter
& Gamble y Alianza Empresarial para el Desarrollo, presentan la caja de
herramientas “Pluc te Cuenta un Cuento”, compuesta por recursos de
literatura infantil y apoyos pedagodgicos.

Estos cuentos tienen como protagonista a Pluc, un personaje peluditoy
jugueton, a través del cual se visibiliza una imagen de ninez competente,
gue se desenvuelve en ambientes respetuosos de sus derechos.

Esperamos que estos cuentos, junto con los apoyos pedagdgicos de esta
caja de herramientas, les inspiren a fortalecer el vinculo afectivo con

las ninas y los nifos, priorizando su voz y acompanandoles a desarrollar
habilidades para la vida.

Una iniciativa de:

Bafiiamer MeEP

Ministerio de
Educacion Publica

Entidad asociada:
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