
La migración:
un derecho humano

Trabajo
Infantil y
Migración





El trabajo infantil es un obstáculo 
para el desarrollo de la infancia y de la 
región.  El dinero que reciben hoy, 
empobrece su futuro.
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Erradicar el trabajo infantil generará 
un efecto multiplicador positivo 
en el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible:
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Para acelerar la reducción del 
trabajo infantil 
en América Latina y el Caribe 
tenemos que incluir en nuestras acciones, 
a los niños, niñas y adolescentes 
migrantes que trabajan.
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  Sabías que…
a nivel global, uno de cada ocho migrantes 
tiene entre 15 y 24 años de edad
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  Sabías que…
en América Central, muchos niños, niñas y 
adolescentes están migrando para salvar sus 
vidas e integridad personal
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  Sabías que…
el corredor migratorio internacional más 
transitado se encuentra en nuestra región, 
entre Estados Unidos y México
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Los niños, niñas y adolescentes
migrantes trabajan en agricultura y 
ganadería, en ventas ambulantes, 
limpiando zapatos, parabrisas y en el 
trabajo doméstico.
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Los niños, niñas y adolescentes que 
migran se ven forzados a asumir 
responsabilidades de adultos, 
y con frecuencia son víctimas de 
abuso y violencia.
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Mientras lees esta página, una gran cantidad de 
niños, niñas y adolescentes en América Central 
sale de sus comunidades para emprender 
un viaje lleno de riesgos y amenazas 
en búsqueda de mejores oportunidades.





Al cruzar las fronteras, los niños, niñas y 
adolescentes que viajan solos se 
arriesgan incluso a  perder la vida. 
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La migración no es un crimen, 
la violación de los derechos de 
los niños, niñas y adolescentes sí lo es.
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  Sabías que…
la mayoría de las personas menores 
de edad que migran tienen entre 
15 y 17 años de edad y ya 
trabajaban antes de esa edad
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Los niños, niñas y adolescentes que migran 
solos son presa fácil de las redes criminales 
de explotación sexual comercial, 
trata y otras peores formas de 
trabajo infantil.
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Los niños, niñas y adolescentes 
indígenas que migran se encuentran en 
situación de especial vulnerabilidad frente al 
trabajo infantil y sus peores formas.  
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Las niñas, niños y adolescentes migrantes 
en situación de trabajo infantil:

Experimentan 
más violencia

Reciben 
menos paga

Trabajan 
más horas

Asisten menos 
a la escuela

Tienen tasas de 
muerte más altas 

en el trabajo
Pueden llegar a 

sufrir la retención 
de pasaportes 
o documentos 
de identidad

Son más 
vulnerables al 

maltrato, 
incluyendo el 
aislamiento
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Recomendaciones para la acción:

 Cumplir con las obligaciones adquiridas 
en las Convenciones Internacionales y 
asegurar su cumplimiento.

 Prestar atención específica a esta 
población en las políticas de prevención y 
erradicación del trabajo infantil, políticas 
de migración, políticas de los derechos 
de los niños, niñas y adolescentes.

 Dirigir esfuerzos para regularizar la 
economía informal, especialmente en 
sectores sensibles a la migración como el 
rural/agrícola y el doméstico.

 Fortalecer las capacidades de la 
inspección laboral, las autoridades de 
migración y las de protección a la niñez.

 Coordinar acciones comunes sobre la 
atención a la migración entre los países 
de origen, tránsito y destino.
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Información y contacto:
O�cina de la OIT para América Central, 
Haití, Panamá  y República Dominicana

Teléfono: (506) 2207-8700
Correo electrónico: sanjose@ilo.org

 
Secretaría Técnica de la Iniciativa Regional América Latina 

y el Caribe libre de trabajo infantil
O�cina Regional de la OIT para América Latina y el Caribe

Correo electrónico:  iniciativaregional@ilo.org


