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Forma correcta de
toser y estornudar

o Cúbrase con
un pañuelo desechable.

Cubra su boca y nariz
con la parte superior del brazo, 
haciendo un sello para evitar 
salida de gotitas de saliva.
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¡Detenga el contagio!

Deposite el pañuelo
en el basurero.

No lo lance al medio ambiente.

Nunca se toque la cara
si no se ha lavado las manos 

con agua y jabón.

6



7



Detengamos al Covid-19

Protocolo para la
forma correcta de
toser y estornudar

Dirección: Avenida 9, Calles 3 bis y 5, San José, Barrio Amón.
Central telefónica: 2211-0000
www.invu.go.cr

Descargue los 
protocolos
COVID-19:


